KULTTUURIPAJA TROMBI
esittaytyy
Mielenterveyspalveluiden
Jarjestoforumissa

16.11.2023



Kulttuuripaja Vertaisvetoista ja kavijoille maksutonta toimintaa, jonka
tavoitteena on osallistujien hyvinvoinnin vahvistaminen kulttuurin keinoin.

KAVIJAT Pi3osin 18-35 -vuotiaita, joilla mielenterveyden ongelmia ja/tai
muita haasteita. Monet kiinnostuneita luovasta toiminnasta. Tulevat meille
ilman jonoja, haastatteluja. Kysymme: mika kiinnostaa? mita haluat taalla

tehda?

VERTSIKKA eli Vertaisohjaaja Koulutuksemme kaynyt henkild, joka voi
osallistua Kulttuuripajan toiminnan jarjestamiseen omilla voimavaroillaan.
Tavaramerkkina toisten ja itsen tsemppaaminen ja hyvan ilmapiirin luomisen
tahto.

VERTSIKKAKOULUTUS Seitseman kerran koulutus, jossa keskustelun, leikin ja
luovien menetelmien keinoin petrataan sosiaalista vuorovaikutusta,
itsetuntoa ja ryhmanohjaustaitoja. Kouluttajina pajan tyontekijat.



ETUSIVU YHDISTYSY  TOIMINTA VERKOSTOYHTEISTYO JASENEKSI LIITTYMINEN YHTEYSTIEDOT

Sosiaalipsykiatrista kuntoutusta vuodesta 1984

Yhdistyksen tarkoitus

Psykiatrisen Kuntoutuksen Tuki ry tukee ja kehittaa sosiaalipsykiatrista kuntoutusty6ta Jyvasseudulla. Yhdistyksen toiminta taydentaa julkisia

mielenterveyspalveluja silloin kun tarvitaan asiakaslahtoisia, kokeilevia ja organisaatioiden rajojen yli toimivia, kokonaisvaltaista, kuntoutumista

tukevia ratkaisuja.

Yhdistyksen tavoitteena on turvata yhteistydssa muiden mielenterveystyota tekevien ja tukevien tahojen kanssa mielenterveyskuntoutujille oikeus
mielekkaaseen arkeen.
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www.kulttuuripajatrombi.fi
www.suvimaenklubitalo.fi

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

Ohjaaja ELINAN yhteystiedot:

044 7202 546
elina@kulttuuripajatrombi.fi
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